SELBST ESSEN SCHMECKT
AM BESTEN

Zittrige HAGnde, eingeschrdnkte Beweglichkeif im Na-
cken oder das Fehlen einer funktionsféhigen, zwei-
fen Hand raubben Menschen mit Beeintrachfigungen
ihre Selbststandigkeif beim Essen und Trinken. Durch
offensichtliche Hilfen kdnnen sich Betroffene beim
gemeinsamen Essen ausgegrenzt oder bloBgestellt
fuhlen, was bis zur Nahrungsverweigerung fuhren
kann.

Das farbenfrohe und funktionale Geschirr von
ORNAMIN gleicht krankheitsbedingte Beeintrdchfi-
gungen aus und fordert selbststdndiges Essen und
Trinken - ohne zu stigmatisieren.

Die im Design eingearbeiteten Hilfen sind auf den ers-
fen Blick nicht zu erkennen und infuitiv anwendbar.
Das erhoht deutlich die Akzeptanz der Betroffenen
und steigert das Selbstwertgefuhl, um selbststandig
und ganz normal an Mahlzeiten feilzunehmen.
Gemeinsam essen ist einfach schdner und schenkt
Lebensqualitat.
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DIE KRANKHEIT DER
1.000 GESICHTER

Multiple Sklerose, kurz MS, wird auch ,die Krankheit
der 1000 Cesichter® genannt: Kaum ein Fall gleicht
dem anderen. Funkfionsstérungen, die MS durch
EnfzUndungen im Nervensystem hervorruft, kbnnen
in ihrer Ausprédgung und im zeitlichen Ablauf stark
unterschiedlich sein.

Meist sind junge Erwachsene betroffen — und damit
auch ihre personlichen zukunftspldne fur Familie
und Karriere. MS ist zwar nicht heilbar und das Leben
mit der Krankheit alles andere als einfach, jedoch
kdnnen Tipps, Tricks und sinnvolle Alltagshelfer das
Leben ein bisschen einfacher und schdner machen.

Der Schlussel zum Erhalt der Selbststandigkeit ist Ak-
fivierung: Denn den Koordinations- und Bewegungs-
storungen l&sst sich nur durch permanentes Uben
begegnen.

TRICKS FURS SELBSTSTANDIGE
ESSEN UND TRINKEN

Gefuhlsstdérungen, Taubheit oder Kribbeln an Ar-
men, Beinen und Rumpf schrdnken Bewegungen
des taglichen Lebens ein. Das Suppeldffeln wird zur
Herausforderung — besonders dann, wenn zusatz-
lich die fur MS typischen Sehstérungen auftreten,
die das Konfrast- und Scharfsehen einschrénken.

Mit seinen im universellen Design versteckfen Tricks
hilft das Geschirr von ORNAMIN MS-Betroffenen da-
bei, Cenuss und Lebensfreude am Esstisch zu er-
halten: Der farbige Rand des Geschirrs sorgt durch
den deutlichen Kontrast zur weil3en Tellerinnenfld-
che und zum Esstisch fur bessere Orientierung.

Die Teller, Schalen, Becher und Brettchen zeichnen
sich durch ihre infuitive Handhabung aus. Die im
Design versteckfen Tricks sorgen fur zusdatzliche
Erleichterung bei allfdglichen Herausforderun-
gen. So fordert und erhdalt das ORNAMIN-Geschirr
die Selbststandigkeit beim Essen und Trinken.

Auch Freunde und Familienmitglieder kdnnen
durch ihre Hilfe zur Selbsthilfe die Lebensqualitar
Befroffener erhdhen.

Informationen zum Krankheitsbild gibt es bei der
Mulfiple Sklerose Gesellschaft: www.dmsg.de.

ORNAMIN ESS- UND TRINKHILFEN

..erhalten und férdern die
Selbststdndigkeit durch intuitive
Handhabung (Universal Design).

.. schaffen mit farblichen
Kontrasten Orienfierung bei
eingeschrankter Sehfahigkeit.

..sind eine Entlastung fur Befrof-
fene sowie pflegende Angehorige
und Befreuungskrafte.

.. erleichtern das Essen und Trinken
bei eingeschrdnkter Motorik in
H&nden, Armen und im Nacken.

Mehr Informationen rund um das Thema Essen und
Trinken mit Beeintrdchtigung finden Sie auf
hitps.//www.ornamin.comy/ess-trinkhilfen/krankheitsbil-
der/mulfiple-sklerose-geschirr/

Hier finden Sie die
Reinigungs- und
Pflegehinweise

Hier finden Sie die
Ess-Trinkhilfen/
Krankheitsbilder

FILM-TIPP:
KLEINE GRAUE WOLKE

2011 bemerkte Sabine Marina zum ersten Mal IGnger
andauernde Sehstérungen und ein Kribbeln in Fin-
gern und FUBen. Sie suchte einen Arzt auf. Als dieser
von einer kleinen grauen Wwolke* spricht, die an ih-
rem blauen Horizont aufzieht, meint er die Krankheit
Multiple Sklerose. Als die Studentin zur MS-Betroffe-
nen wird, ist sie gerade 25 Jahre alt. Erlebnisse und
Interviews mit ebenfalls Betroffenen hat sie in ihrem
Film Kleine graue Wolke' dokumentiert und verar-
beitet.

JKLEINE CRAUE WOLKE*
D-2014 - Regie: Sabine Marina

[=]
L

Hier geht’s zur Welbsite E
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Das sagf Sabine Marina, MS-Patientin,
Bloggerin und Regisseurin Uber das Geschirr
von ORNAMIN:

,Die Tricks des Familiengeschirrs von ORNAMIN
sind einleuchtend und ungewohnlich nah am
Leben. Sie sorgen dafur, dass Handicaps am
Esstisch weitestgehend unsichtoar bleiben und
die Freude am Essen und Trinken nicht verloren
gent. Es fur gut, zu wissen, dass sich ORNAMIN
Gedanken uUber die Handicaps macht, die das
Leben vieler MS-Betroffener bestimmen, und
alltagstaugliche Losungen dafur entwickelt, die
nicht stigmatisieren.”

www.wfilm.de/kleine-graue-wolke/
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